GNBF e.V. Mitglieder - Fragebogen

1. Name, Vorname: Bohrmaun, Siene

2. Geboren am: 29. 44, 43989

3. GroRe: AS2 can i
L v Y42k

4. Korpergewicht: OHfsoasons v 9-}&3 Onseanom a

5. Training seit: Fetoroce 2043

6. i Platzi 1 Deche CNBF /M. Plake

Gremren hennenzelemen ol 2 ShuSchreden

7. Warum Natural - Bodybuilding: U Sene & geaen
8. Trainingshaufigkeit pro Woche: Cdscoson: ca.4-Sx vc,‘gm;ma» bis Gx
9. Trainingsprogramm (Splity. ~ varilsk alle 6-8Liocken

10. Anzahl Ubungen pro Muskelgruppe: 28

1

. Satzzahl pro Ubung: ~3-7
12. Wiederholungszahlen pro Ubung:  ~ 6-2 ¢ vack Mo

13. Bevorzugte Trainingsmethoden: Dush-Pull - Beinoe

14. Trainingspartner: ja  Ynein (bitte ankreuzen)

15. Haufigkeit des aeroben Trainings pro Woche: Oi?f:)o« Ab,\Z: ‘f: e Frezabeliiizhen) "
16. Art und Dauer des aeroben Trainings: Qﬂc\e.\aw\el? T foghem 20-GOman (Wd' i)
17. Anzahl der taglich verzehrten Mahizeiten: “4-5

18. Bevorzugte Lebensmittel: Beokeos, Halo(ocken | moggen e R ; Ap fek  Moxefiela
19. Flussigkeitsaufnahme pro Tag (Menge; Art): ~ 3-SL Locwoes / Juugeodflien Nze

20. Nahrungsergéanzungen: («)‘«b& \ C‘\I«@S&\u&m\ c‘@‘k“\ o"““zﬁd 0 Heliuhennin CVLL)

T : (
21. Personliches Motto: | rt.ome wicht dein Lebein \‘San&sm lebe detnon Trouaus!
Dos Lolte enbocherdal!
22. Danksagung an: A‘g«}:@e%g | Jien Heffmoune  23. Sportiches Vorbild: (Ermelic, Rilkeke
VTN

YD INC FINeY S (@ﬁl .
24. Eigene Website: X ja nein (bitte ankreuzen) Soax hio 2,
Webadresse: www. feicelocoke. de [bohnmautsiunons beed Fisdee SQ‘N cc

25. Mit der Versffentlichung meiner Daten auf der Website der GNBF e.V. und / oder im Buchprojekt
,Natural Bodybuilder Portraits* bin ich einverstanden. Ich erkiare mich bereit, meine Daten der GNBF e.V.
zur i g zur \ zu stellen. Ein Anspruch auf Versffentlichung besteht nicht.

Datum, Ort Unterschrift




